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HULPHOND
Wat is een hulphond?

Een hulphond is een hond die een persoon met 
een lichamelijke functiebeperking begeleidt in het 
dagelijks leven en daarmee diens mobiliteit en zelf-
standigheid verhoogt.

Hulphonden zijn te onderscheiden in:
Signaalhonden
ADLhonden

De taak van Signaalhonden:
De signaalhond is een hulphond die speciaal voor 
doven wordt opgeleid. Een signaalhond waar-
schuwt zijn dove baas voor geluiden als een alarm, 
deurbel, het huilen van een baby enzovoort. 

De taak van ADL-honden:
De afkorting ADL staat voor Activiteiten in het 
Dagelijks Leven. 
Een ADL-hulphond heeft tijdens een speciale 
training geleerd om iemand met een lichamelijke 
functiebeperking te assisteren bij allerlei dagelijkse 
handelingen. Een hulphond kan bijvoorbeeld deu-
ren openen en weer sluiten, een liftknop bedienen, 
het licht aandoen, kledingstukken uittrekken, voor-
werpen van de grond oprapen en de wasmachine 
vullen, aanzetten en weer leeg halen. Op die 
manier biedt de hond zijn baas praktische hulp. 
De eigenaar van de hond wordt daardoor minder 
afhankelijk van zijn omgeving en dus een stuk zelf-
standiger.

De trainingsmethode

Wij trainen onze honden op een positieve manier. 
Wij gebruiken geen fysieke straf en geen slipket-
ting! 

Deze beloningsgerichte methode zorgt voor zo 
min mogelijk stress en onze honden vinden het 
leuk om te leren en voor mensen te werken. 

‘Onze’ honden hebben dan ook echt plezier in hun 
werk en vervullen hun taak kwispelstaartend.

Met welke rassen werken wij?

Wij selecteren onze pups zorgvuldig en letten 
vooral op hun aanleg om samen te werken. Dat zijn 
namelijk de honden die het later prachtig vinden 
om dingen te doen voor hun baasje. 
We werken graag met de kruising Labrador-/ 
Golden Retriever, want zo profiteren we van het 
flegmatieke van de Labrador- en de attentheid van 
de Golden Retriever. 
Uiteraard gebruiken we ook zuivere rashonden, 
waarbij ook andere rassen geschikt kunnen zijn. 
We hebben ook Rottweilers, Herders, Konings-
poedels en Bouviers met groot succes en tot volle 
tevredenheid van onze cliënten opgeleid. 
Wij maken een combinatie gebaseerd op het ka-
rakter van de hond en het karakter van onze cliënt. 
Want dat zorgt dat beide partijen samen een goed 
leven hebben. Daar gaat het toch uiteindelijk om. 

Wie komt er in aanmerking voor een 
hulphond?

Dat is afhankelijk van de verzekeringsmaatschappij 
waarbij de cliënt verzekerd is.
De client dient zelf bij zijn verzekeringsmaatschap-
pij de aanvraag voor een hulphond in. De meeste 
verzekeringsmaatschappijen eisen een medische 
en een praktische indicatie. Deze procedure kun-
nen wij indien gewenst begeleiden. 
De praktische indicatie wordt door ons uitge-
voerd.
 
We maken een afspraak die voor beide partijen 
geheel vrijblijvend is. 
Tijdens dit persoonlijke gesprek wordt geïnventa-
riseerd wat de  mogelijkheden en verwachtingen 
van de cliënt zijn. Wij stellen daarom daar vragen 
over. Zo krijgen wij een duidelijk beeld over de 
reden van de aanvraag en de wensen die de cli-
ënt heeft omtrent het gebruik van de toekomstige 
hulphond. Tevens krijgen we zo een duidelijk beeld 
van de lichamelijke- en eventuele overige functie-
beperkingen.
Ook bepalen we hoe het coördinatie- en gehoor-
vermogen is. 



Zo komen wij te weten aan welke eigenschappen 
de hond moet voldoen om de cliënt maximaal van 
dienst te zijn, zodat zij samen in staat zijn een ide-
aal koppel te vormen.

Tijdens dit gesprek kan de cliënt alle noodzakelijke 
vragen stellen om te bepalen of wij de school zijn 
die bij hem past. 
Pas als de cliënt aangeeft een hulphond van ons te 
willen hebben, gaan wij de aanvraag  verzorgen en 
de juiste hond voor hem selecteren. 

Uiteraard heeft de cliënt uiteindelijk het laatste 
woord in de keuze van de hond, want hij moet er 
voor honderd procent achter staan. Een hulphond 
is immers veel meer dan een hulpmiddel, het is 
tevens een kameraad. 
Dat betekent dat de cliënt de hond naast het 
werk ook een fijn leven moet willen geven, dus 
tijd om te spelen en van elkaar te genieten. 
Wij verwachten dan ook van de cliënt dat 
hij de hond niet alleen een werkend be-
staan geeft, maar ook plezier in 
zijn ‘vrije tijd’.

De aflevering

De aflevering van een hulphond 
gebeurt bij de cliënt thuis. Het voor-
deel daarvan is dat de cliënt in zijn 
eigen omgeving kan blijven en dat 
er zo min mogelijk inbreuk 
gemaakt wordt op het da-
gelijks leven. 

De meeste cliënten vin-
den het ook prettig om 
in hun eigen vertrouwde 
omgeving te trainen omdat 
het krijgen en leren werken 
met een hulphond behoorlijk  
(in)spannend is. Er moet immers niet 
alleen een goede relatie tussen hen worden op-
gebouwd, de cliënt moet ook leren te vertrouwen 
op de hond en af te gaan op diens beslissingen. In 
de praktijk blijkt dat de moeilijkste opgave.

De instructeur begeleidt dit proces zorgvuldig en 
geduldig. Zo leert de cliënt naar zijn eigen mo-
gelijkheden stapje voor stapje te werken met zijn 
hulphond.  
De wensen van de cliënt staan voorop. Dit bete-
kent dat alle trainingen in overleg met hem plaats-
vinden.

Als de aflevering succesvol is afgesloten, is het aan 
de cliënt om al het geleerde in de praktijk te gaan 
brengen. 
Dit is zeker de eerste tijd niet gemakkelijk, ook al 
omdat de steun van de instructeur wegvalt. 
De inwerktijd van een hulphond duurt dan ook in 
de meeste gevallen een half tot een heel jaar. Het 
is belangrijk dat een cliënt zich dat realiseert. Het 

is tenslotte een relatie waar de cliënt samen 
met de hond aan zal moeten werken. En 
net als bij mensen heeft dit tijd nodig en 
zal het niet altijd over rozen gaan. 

De cliënt staat er nooit 
alleen voor

Wij blijven uiteraard net zo lang 
begeleiden tot men tevreden is 

en tot men optimaal gebruik 
kan maken van zijn hulp-
hond! 

Een heel belangrijk 
criterium is echter 
dat ook wij tevre-

den zijn. 
Wij leggen de 
lat namelijk 
graag hoog! 

Zodat 
cliënt en 

hond samen 
echt zelfstandig zijn!
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